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PLANOS MEDICOS E
SERVICOS EM SAUDE

Rua: Conselheiro Rodrigues Alves, 190 — Vila Santa Luzia.
convenios@assem.com.br

WhatsApp: 3922-7424
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O que a asscin lhe oferece!

assem

uma das (
completas do Vale do Paraiba. Temos hoje um Clube
de Campo, Sede Social e Pousada no Litoral Norte,
para que vocé passe momentos agradaveis de lazer
com sua familia e amigos.

associacOoes desportivas mais

Somos uma das associagOes desportivas mais completas do Vale do
Paraiba. Temos hoje um Clube de Campo, Sede Social e Pousada
no Litoral Norte, para que vocé passe momentos agradaveis de

lazer com sua familia e amigos.

Sede Social
R. Cons. Rodrigues Alves, 190 - Centro | (12) 3922-7424

*Academia de Musculagdo;
*Espaco Kids;
*Hidroginastica;

*Natagao Kids;

*Danca do Ventre;

*Ballet Infantil;

*Pilates;

*Ginastica Localizada/ Step/ Jump;
*Condicionamento Fisico;
*Alongamento;

*Urbam Mix;

*Fitdance;

*Curso de Violdo;
*Restaurante e Lanchonete;

Pousada “Assem Litoral”
Av. Regina Margareth Passos, 27 - Massaguacu | (12) 3884-2910

*39 apartamentos com tv e frigobar;
*Apartamentos com Ar Condicionado;
*Piscina;

*Saldo de Jogos;

*Estacionamento proprio;

*Café da manhd incluso na estadia;

Raia de Malha

Av. Cassiopeia, 625 - Jd. Satélite, ao lado do
Supermercado Piratininga

*Escolinha de Malha

*Titular, dependentes e agregados;

Clube de Campo

Estr. Municipal Nélson Tavares da Silva, 3001, Bairro Bom
Retiro | (12) 3907-1999

*Parque Aqudtico com 4 Piscinas;
*8 quiosques com churrasqueiras,
Freezers, mesas e banheiros;
*Restaurante e Lanchonete;
*Saldo de Festas;

*Saldo de Jogos;

*Quadra poliesportiva coberta;
*Playground;

*Campo de Futebol Society;
*Estacionamento Interno;
*Escolinha de Futsal Masculino.

E néo para por ai ndo...
Associado da ASSEM tem
descontos em:

Convénios Médicos;

Em nossa rede de parceiros.

O que vocé esta
esperando para se associar?

TUDO ISSO POR APENAS

R$ 40,09

Mensais

**Filhos maiores solteiros de 18 anos se niao estudantes ou maiores de 24 anos,
também contribuem com mais uma mensalidade.

Acesse nosso site: www.assem.com.br
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Associado, conheca agora as nossas parcerias com
Operadoras de Planos de Saude e todas as vantagens
em ser nosso associado:

ALFA ASSISTENCIA FUNERARIA

Plano funerario individual com acesso a rede credenciada de servicos
e parcerias da Alfa

Plano Basico com atendimento funerdrio 24h, rede credenciada,
translado de até 200 km da base com investimento individual de
R$12,50(doze reais e cinquenta centavos)** por pessoa.

Plano Master com atendimento funerdrio 24h, rede credenciada,
translado de até 200 km da base, empréstimo de jazigo ou
CREMACAO* com investimento individual de R$16,50(dezesseis reais
e cinquenta centavos)** por pessoa

*Cremacao sujeita ao atendimento das determinagdes legais consideradas pelo Coédigo Civil.
** taxa de adesdao de uma mensalidade na primeira parcela.

https://alfaassistencia.com/

EMERCOR EMERGENCIAS MEDICAS

Parceria exclusiva de atendimento de urgéncia médica 24 horas,
em ambulancia com UTI Mdvel sem limite de utilizagao e preco
mensal exclusivo para associado Assem no valor de R$25,53
(vinte cinco reais e cinquenta e trés centavos) mensais por
pessoa®.

*Taxa de inscricao de mesmo valor na primeira
mensalidade.

www.emercor.com.br
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POLICLIN SAUDE

*Aniversario do contrato todo més de novembro

Faixas etirias Enfermar!a 51 - Apartamer]t052 -
Especial Executivo
Até 18 anos 303,79 392,70
19 a 23 anos 309,90 400,53
24 a 28 anos 312,99 404,54
29 a 33 anos 340,87 440,58
34 a 38 anos 396,11 512,39
39 a 43 anos 475,69 615,40
44 a 48 anos 681,66 881,82
49 a 53 anos 714,45 924,21
94 a 58 anos 785,97 1.016,71
maior de 58 anos 1.458,73 1.886,99

Poli Plus Empresa Especial: Internacdo em enfermaria, as
consultas poderao ser realizadas em consultorios particulares
credenciados e consultérios préoprios do Policlin.

Poli Plus Empresa Executivo: Internacao em apartamento, as
consultas poderdo ser realizadas em consultérios particulares

credenciados e consultorios proprios do Policlin.

Area de Abrangéncia:
Caraguatatuba, Cruzeiro, Guararema, Guaratingueta, Jacarei,
Lorena, Paraibuna, S&o Bento do Sapucai, Sao José dos Campos
e Taubaté. Urgéncia e Emergéncia em todo Brasil pelo Sistema

Abramge

Cacapava,

Campos do Jordao,

www.policlin.com.br
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Santa Casa*

*Aniversario do contrato todo més de Janeiro

MASTER PLENO SEM FATOR (APARTAMENTO) *

Fx. Etaria | Valor de Venda
Até 18 223,10
19423 263,27
24 a 28 284,31
29 a 33 307,06 *
34338 359 27 Sem fator moderador
39a43 423,94
44 2 48 551,13
49 a 53 688,90
54 a 58 895,56
59 acima 1334,42

Plano Enfermaria Integrado SJC - JACAREI™*

Valor de Venda COPARTICIPACAO
Até 18 153,63 PROCEDIMENTO | Valor de Venda
19223 181,28 EXAMES SIMPLES 4,32
24 228 206,00 EXAMES ESPECIAIS 21,60
29233 217,00 CONSULTA 21,60
34 a 38 258,15 CONSULTAP. S. 27,00
39243 291,92 INTERNACAO 86,40
44 2 48 379,50
49 a 53 474,30
54 a 58 643,50
59 acima 918,91

Plano Enfermaria Livre Adesao*

Valor de Venda COPARTICIPACAO
Até 18 190,57 PROCEDIMENTO | Valor de Venda
19a23 209,63 EXAMES SIMPLES 4,32
24 a 28 235,03 EXAMES ESPECIAIS 21,60
29233 247,73 CONSULTA 21,60
34 a38 266,79 CONSULTAP. S. 27,00
39a43 304,92 INTERNACAO 86,40
44 a2 48 419,22
49 a 53 457,35
54 a 58 533,58
59 acima 914,71

Atendimento* em Sao José dos Campos, Jacarei, Cagapava, Guaratingueta, Lorena, Cruzeiro,
Caraguatatuba, Taubaté e Sdo Sebastiao.

*Apenas para titulares e dependentes.
** Plano SJC — JACAREI com atendimento eletivo apenas nessas cidades

www.santacasasaudesjc.com.br
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Unimed*

*Aniversario de contrato todo més de Junho

Enfermaria Rede Ampla

Faixas Venda

00-18 208,28
19-23 235,35
24-28 265,95
29-33 303,19
34-38 351,69
39-43 411,48
44-48 510,24
49-53 663,30
54-58 902,09
59 acima 1.244,89

Apartamento Rede Ampla

Faixas Venda

00-18 265,99
19-23 300,57
24-28 339,65
29-33 387,20
34-38 449,15
39-43 525,51
44-48 651,63
49-53 847,11
54-58 1.152,07
59 acima 1.589,86

Rede Ampla - Coparticipagoes
Cheque Consulta Cons. 27,00
Cheque Consulta P.A. 37,80

Atendimento no Vale do Paraiba, Campos do Jordao e Litoral Norte
Paulista;

Urgéncia e emergéncia no Brasil pela rede Unimed.

*Apenas para titulares e dependentes®.

www.uhimedsjc.com.br
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Resumo das caréncias

Os planos médicos das operadoras, Policlin Saude, Unimed e
Santa Casa possuem as seguintes caréncias a serem cumpridas
quando de sua contratacao:

24 horas, a contar da vigéncia contratual, para atendimentos de
emergéncia, sendo esses o0s que implicarem em risco imediato de
vida ou de lesbes irreparaveis para o beneficiario, caracterizados
em declaracdo do medico assistente e de urgéncia, assim
entendidos o0s resultantes de acidentes pessoais ou de
complicacdes no processo gestacional,

30 dias para consultas e exames simples;

180 dias para exames especiais de diagnostico de terapias e
demais procedimentos, tais como, internagdes clinicas, cirurgicas
e internagdes em UTI;

300 dias para internacdes obstétricas e parto a termo;

24 meses, a contar do dia da vigéncia do contrato, o tratamento
de lesdes e doencas pré-existentes.

Portabilidade

Requisitos para a portabilidade (*)

. O plano atual deve ter sido contratado apds 1° de janeiro de 1999
ou ter sido adaptado a Lei dos Planos de Saude (Lei n® 9.656/98)

. O contrato deve estar ativo, ou seja, o plano atual ndo pode estar
cancelado

. O beneficiario deve estar em dia com o pagamento das
mensalidades
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. O beneficiario deve cumprir o prazo minimo de permanéncia no
plano:
12 portabilidade: 2 anos no plano de origem ou 3 anos se tiver
cumprido Cobertura Parcial Temporaria (CPT) para uma
Doenca ou Lesao Preexistente
22 portabilidade: Se ja tiver feito portabilidade para um plano
antes, o prazo de permanéncia exigido € de pelo menos 1 ano; ou
de 2 anos caso tenha feito portabilidade para o plano atual com
coberturas nao previstas no plano anterior

. O plano de destino deve ter preco compativel com o seu plano
atual

Documentos necessarios para realizar a portabilidade de caréncias

1. Comprovante de pagamento das trés ultimas mensalidades ou
das trés ultimas faturas, se for plano na modalidade de pés
pagamento, OU declaracao da operadora do plano de origem* ou
do contratante informando que o beneficiario esta em dia com as
mensalidades;

2. Comprovante de prazo de permanéncia: proposta de adeséao
assinada OU contrato assinado OU declaragao da operadora do
plano de origem* ou do contratante do plano atual;

3. Relatério de compatibilidade™ entre os planos de origem e destino
OU n° de protocolo, ambos emitidos pelo Guia ANS de Planos de
Saude;

4. Se o plano de destino for coletivo, comprovante de que esta apto
para ingressar no plano. No caso de empresario individual,
comprovante de atuacao para contratacao de plano empresarial

* A declaracéo para fins de portabilidade devera ser fornecida pela
operadora do plano de origem no prazo de 10 dias.

** O relatorio de compatibilidade tera validade de 5 dias a patrtir da
emissao do protocolo.

CATALOGO DE PLANOS DE SAUDE ATUALIZAGAO 15-01-2024



Documentos necessarios:
() Titular ( ) dependentes e/ou agregados

() Declaracédo de Saude — (preenchimento no ato, se informar com antecedéncia no caso de
inclusdo de dependentes)

( ) Certiddo de nascimento para menores de 12 anos;

( ) Certidao de nascimento ATUALIZADA para filhos Maiores de 21 anos;

( ) Titulo de Eleitor;

( ) CPF (de todos os dependentes);

( ) RG ou documento de identidade (CRC, CNH, OAB, etc.);

( ) Ultimo Comprovante de Pagamento na Empresa;

() Comp de enderego no nome (Agua, Energia Elétrica, Gas, Telefone ou Contrato de Locagao);

() Cert. de Casamento ou Decl. de Unido Estavel (registrada em Cartério e com mais de 30
dias);

( ) Cartdo SUS (obtido na UBS mais proxima da residéncia).
( ) Carta de Tempo de Permanéncia ATUALIZADA,;

() Senha de Consignacao ATUALIZADA.

Importante!

A Assem faz a cobrancga dos valores de mensalidades sempre em Folha
de Pagamento, € importante que possua margem consignavel para o
desconto, caso ndo a possua, nao podera ser realizada a
inclusdo/alteracdo. Caso sua empresa possua intermediario na
consignacao o Associado deve ja possuir as senhas necessarias para
autorizacao dos descontos nos sistemas dessas intermediarias.
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ANOTAGCOES:
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Telefones uteis:

Secretaria da Assem e Clube de Campo: 3922-7424
Pousada Assem Litoral: 12-3884-3495

Midias:
Facebook: /assemsjc
Instagram: @assemsjc

Site: www.assem.com.br

Fale sobre convénios:

convenios@assem.com.br
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